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TALLER DE IMAGEN Y DESARROLLO

INTEGRAL PARA JOVENES @ D  rauer oe caroeins

TALLERES DE PUERTAS ABIERTAS
TALLER DE BAILE URBANO 1 3 ACTIVIDADES PARA EL BIENESTAR Y LA
SALUD DE LA UNIVERSIDAD POPULAR

TALLER DE ARO AEREC @ 2()  tavLER DE EScALADA

2 [ TALLER DE BACHATA
INO TE PIERDAS NUESTRAS ACTIVIDADES CADA SABADO!

|
i
3
B
£
L

MASPALOMAS




© MAYORES DE 14 ANOS
@

INSCRIPCION

REAFIRMAR LA AUTOIMAGEN Y AUTOVALORACION, A TRAVES DEL CONOCIMIENTO Y CAPACIDADES DE UNO MISMO
APRENDE A POSAR

OBJETIVO: FAVOREGER EL DESARROLLO DE LA AUTOGONFIANZA

IMPARTIDO POR: GLAMOUR MODELS CANARIAS

TRES CLASES DE MODALIDADES DIFERENTES: HIP HOP- COMERCIAL DANGE Y BREAK DANCE Y PARA TERMINAR LA ULTIMA
HORA BATALLA FREE STYLE

OBJETIVO: FOMENTAR LA CREATIVIDAD Y LA EXPRESION ARTISTICA DE LOS JOVENES Y PROMOVER LA CONFIANZA EN
UND MISMO Y LA AUTOESTIMA AL APRENDER A BAILAR Y PRESENTARSE FRENTE A OTROS.

IMPARTIDO POR : FUSIONATIX

DISCIPLINA CIRCENSE QUE TRABAJA FUERZA, EQUILIBRIO, ELASTICIDAD Y DOMINIO CORPORAL. CALENTAMIENTO
GENERAL . EJERCICIOS DE SUELO Y SECUENCIAS DE FUERZA USANDO LA LIRA AGARRES, TRACCIONES Y FIGURAS: SE
TRABAJARAN DIFERENTES AGARRES Y FORMAS DE SUBIR AL ARO, PARA TERMINAR EN DISTINTAS POSICIONES 0 FIGURAS
OBJETIVO: DESARROLLA EL GONTROL, LA GONGIENGIA Y LA FLEXIBILIDAD

IMPARTIDO POR: ESCUELA DE GIRCO MSB

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS, FLEXIBILIDAD, MOVILIDAD ARTICULAR Y HABILIDADES MOTRICES BASICAS, TECNICA DE
CARRERA.EJERCICIOS SIMPLES DE BALANCEO, PATADAS, GINGA, ATAQUES, DEFENSAS, COMBINACIONES

OBJETIVO: ASIMILACION DE LAS TECNICAS BASICAS DE ESTE ARTE MARCIAL.SOCIALIZACION, DIVERTIMIENTO Y MEJORA
DE LA CONFIANZA EN ST MISMO

IMPARTIDO POR: ASOGIACION DE CAPOEIRA ACDC MESTRE JO

TALLERES DE YOGA, BAILES LATINOS, DANZA.....ENCUENTRO CON LOS ALUMNOS PARA CERRAR EL CURSO Y ASI MISMO, HACER
PARTICIPE A T0DOS AQUELLOS JOVENES QUE QUIERAN PARTICIPAR CON EL FIN DE INSCRIBIRSE PARA EL PROXIMO CURSO
OBJETIVO: CONOGER LAS DISTINTAS ACTIVIDADES QUE SE IMPARTEN

IMPARTIDO POR: PROFESORES DE LAS DISTINTAS ACTIVIDADES DE LA UNIVERSIDAD POPULAR

INICIAGION A LA ESCALADA DEPORTIVA, SE DARA UNA PRIMERA PARTE TEORICA, ADEMAS SE HABLARA DE LAS DIFERENTES

MODALIDADES DE ESCALADA QUE EXISTEN Y EN LA SEGUNDA PARTE LOS ALUMNOS PODRAN PRACTICAR EN EL ROCODROMO
OBJETIVO: DAR A CONOCER Y ENSENAR LAS VIRTUDES DEL DEPORTE DE LA ESCALADA DEPORTIVA, DISCIPLINA OLIMPICA
DESDE TOKY0 2020, BRINDANDO UNA EXPERIENGIA DE DIVERSION Y SALUD FISICA Y MENTAL

IMPARTIDO POR: CLUB DE ESCALADA T0 PATRAS

EN ESTE TALLER PODRAN ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS BASICOS PARA EMPEZAR A DISFRUTAR DEL BAILE UTILIZANDO UN
METODO DE ENSENANZA QUE HACE QUE EL APRENDIZAJE RESULTE DIVERTIDO Y A LA VEZ PRODUCTIVO

- OBJETIVO: APRENDER LOS PASOS BASICOS INDIVIDUALMENTE Y EN PAREJA, POSICION CORPORAL, EL CORRECTO APOYD DE

L0S PIES, LAS NOCIONES BASICAS DEL RITMO Y LA INDICACION A LA PAREJA
IMPARTIDO POR: BAILES LATINO NERECUMBE

www.fgpn.short.gy/veranosbtjoven




