OTRAS ACTIVIDADES

DIA MUNDIAL DE ALZHEIMER
“Decidiendo frente a la enfermedad”

20 de Septiembre 17:00-21:00h
DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES
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1 de Octubre

Manifiesto Sobre el Dia Internacional de las Personas
Mavyores.

2 de Octubre

Ejercicio fisico para vivir mas y mejor
4 de Octubre

Jornada Calidad de Vida relacionada con la actitud
VIAJE A GRANADA-CORDOBA
Del 6 al 12 de Octubre
(Ver %mgmmu especifico)
lazas limitadas

CENA DE NAVIDAD
12 de Diciembre
Rte Aeroclub

SERVICIOS

-Centro de Estancias Diurnas para
Mayores de San Fernando
-Centro de Dia de Enfermos de Alzheimer y otras
demencias
-Apoyo psicolégico al mayor

CONTACTA
CON NOSOTROS

CENTRO SOCIOCULTURAL
DE MAYORES DE SAN FERNANDO
CONCEJALIA DEL MAYOR
HORARIO DE ATENCION:

DE LUNES A VIERNES DE 8:30 A 14:00 H
C/ SANTA BRIGIDA, /N
TEL: 928723410 FAX: 928775098

EMAIL: CONCEJALIADELMAYORaMASPALOMAS.COM
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS PARA
MAYORES

SEPTIEMBRE 2024
JULIO DE 2025
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lustre Ayumtamicnto de la Villa MAS PA LO MAS

San Barvolomé de Tirajana

COSTA CANARIA



SAN FERNANDO

Centro Sociocultural de Mayores

Entrena tu diabetes

EL TABLERO

Balonmano qda[:'tudﬂ
Actividad Gratuita
Pabellén Municipal El Tablero

JUAN GRANDE

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
Educacién Fisica.
Actividad Gratuita

ACTIVIDADES

PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA

APERTURA CURSO 2024/25

Actividad Gratuita
Miércoles y Viernes Miércoles y Viernes 8:30-9:15h 12 de Septiembre
Lunes y miércoles ‘;’:UGJ&’:GGH
8:00 - 9:00 h CASTILLO DEL ROMERAL Rte Aeroclub
9:00 -10:00 h Educacién Fisica
Actividad Gratuita Centro Municipal de Mayores ACTIVIDAD ECOFINCA SELVA
Educacién Fisica Centro Municipal de Mayores Educacién Fisica DORAMAS

Actividad Gratuita Actividad Gratuita
ler grupo:27 de Septiembre

Lunes y miércoles
Verano: Martes y Jueves de 20:30 a 21:15h 2°grupo: 25 de Octubre

Miércoles y Viernes 17:00-17:45h
10:00-10:45h 18:00- 18:45h Invierno: Martes y Jueves de 19:30 a 20:15h
11:00-11:45h Estimulacién de la memoria FESTIVAL INTERNACIONAL DE
De Lunes a Jueves ]‘?€/mes TUNTE GIMNASIA BLUME
17:00-17:45h Ver programa especifico
18:00-18:45h Jueves 17:00-18:00 h Centro de Dia de Personas Mayores Del 1al 5 de
19:00-19:45h Educacién Fisica. Diciembre
Informética ( Iniciacién) Actividad Gratuita
Taller de Informatica 22€ /mes SENDERISMO URBANO PLAYA
31€ /mes Verano: Martes y Jueves 16:30-17:15h DE LAS CANTERAS Y VISITA
Jueves 18:15 a 19:30h Invierno: Martes y jueves 16:00:16:45h BELEN DE ARENA
Iniciacién: Lunes vy miércoles <5
16:30-17-45 h Bailes latinos MONTANA LA DATA 20 de Diciembre
Avanzado: Lunes y miércoles 30€ /mes
18:00-19:15h Educacién Fisica SENDERISMO PAJAR-ANFI DEL
Internet: Lunes y Miércoles Bdsico: Martes y Jueves 18:00 a 19:00h Plaza) MAR
19:15 a 2%:3£}h Intermedio: Mt;rée[s;ghlueves 19:00 a Actividad Gratuita 24 de Enero
Estimulacién de la memoria Avanzado: Martes y Jueves 20:00 a 21:00h  Verano: Martes y jueves de 18:30 a 19:15h  ACTIVIDAD DE SENDERISMO
19€ /mes Invierno: Martes y Jueves de 18:00 a 18:45h Tilos De Moya
CERCADOS DE ESPINO 28 de Febrero
Martes 16:30-17:30 h
Educacién Fisica ACTIVIDAD DE SENDERISMO.
Tai Chi Chuan y Chikung Centro Municipal de Mayores 28 de Marzo
30€ /mes Actividad Gratuita
VIAJE DE SENDERISMCO
Martes y Viernes 9:00 a 10:00h Lunes y Miércoles 20:15 -21:00 h Ver programa especitico
Del Eg al 25 de Abril
Zumba EL PAJAR :
25€ /mes ENCUENTRO LUDICO
Educacién Fisica DEPORTIVO EL TABLERO
Martes y Jueves 20:00 a 21:00 h  Centro Sociocultural de Mayores 9 de Mayo
CONVIVENCIA DEPORTIVA EN

Reiki Usui Ryoho
30€/mes

Martes 17:00 a 18:30h

Lunes y miércoles 19:15-20:00h

OSORIO
Del 16 al 20 de Junio

CLALUSURA DE ACTIVIDADES
18 de Julio



