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jQUE ES UNA FERIA DE SALUD COMUNITARIA?

LA SALUD ES MUCHO MAS QUE NO ESTAR ENFERMOS. ES TAMBIEN
APRENDER A CUIDARNOS, COMPARTIR EXPERIENCIAS Y CONSTRUIR,
ENTRE TODOS, UNA COMUNIDAD MAS SALUDABLE.

UNA FERIA DE LA SALUD ES UN ESPACIO DE ENCUENTRO ABIERTO A TODA
LA POBLACION, DONDE DESCUBRIR HABITOS SALUDABLES, RESOLVER
DUDAS, ADQUIRIR CONOCIMIENTOS PRACTICOS Y CONOCER LOS
RECURSOS QUE TENEMOS CERCA. A TRAVES DE STANDS INFORMATIVOS,
TALLERES Y ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS, ACERCAMOS LA PROMOCION
DE LA SALUD A LA VIDA COTIDIANA DE LAS PERSONAS.

iPOR QUE ES IMPORTANTE LA COMUNIDAD?

PORQUE NUESTRA SALUD NO DEPENDE UNICAMENTE DE LAS DECISIONES
INDIVIDUALES NI DE LA ATENCION QUE RECIBIMOS CUANDO
ENFERMAMOS. TAMBIEN ESTA INFLUIDA POR NUESTRO ENTORNO,
NUESTRAS RELACIONES SOCIALES, LAS OPORTUNIDADES QUE TENEMOS
PARA CUIDARNOS Y LOS RECURSOS DISPONIBLES EN NUESTRO BARRIO.

ESTA ES UNA OPORTUNIDAD PARA ENCONTRARNOS, PARTICIPAR Y
DESCUBRIR TODO LO QUE PODEMOS HACER JUNTOS PARA MEJORAR
NUESTRA SALUD Y LA DE QUIENES NOS RODEAN.

PORQUE CUIDAR LA SALUD TAMBIEN SIGNIFICA CUIDAR NUESTROS
BARRIOS, NUESTRAS RELACIONES Y LOS ESPACIOS QUE COMPARTIMOS.

\ BIENVENIDOS A LA | FERIA
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UNA FERIA HECHA ENTRE TODOS

LA | FERIA DE SALUD COMUNITARIA DE MASPALOMAS NACE DE LA
COLABORACION Y EL COMPROMISO DE MUCHAS PERSONAS QUE
COMPARTEN UN MISMO OBJETIVO. DESDE PROFESIONALES SANITARIOS
QUE ACERCAN SUS CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA HASTA ENTIDADES Y
FUNDACIONES, ASIi COMO VOLUNTARIOS INSTITUCIONALES Y DE
NUESTROS BARRIOS HAN UNIDO FUERZAS PARA HACER POSIBLE ESTA
SEMANA.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
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DE LUNES 9 DE NOVIEMBRE A JUEVES 12 DE NOVIEMBRE
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Cuatro dias para cuidarnos,
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CHARLAS Y TALLERES POR TODA LA COMUNIDAD ABIERTOS AL PUBLICO

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE DE ACCESO ABIERTO
ACTIVIDADES CERRADAS CON CENTROS EDUCATIVOS

ACTIVIDADES CERRADAS PARA NUESTROS MAYORES Y FAMILIARES

VIERNES 13 DE NOVIEMBRE DE 9:00H A 13:00H

EN CAMPO 1 DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE MASPALOMAS
VARIOS STANDS CON MULTIPLES TEMATICAS TE ESPERAN

ACTIVIDAD
FISICA f/

Y
& RED
}‘i COMUNITAR




| . o
. GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA o .
. Gobierno
AREA DE SALUD DE GRAN CANARIA de Canarias

Servicio
Canario de Salud

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES 9 NOVIEMBRE

ACTIVIDADES ABIERTAS HASTA COMPLETAR AFORO

Inauguracion de la
Feria de Salud Comunitaria

o Centro cultural de Maspalomas

Fundacion UMIAYA:

Prever]cién de muerte subita
y cardiopatias familiares
del sur de Gran Canaria

o Centro cultural El Tablero

#_  Danza contemporanea
_~ O Parque Sur

Estiramientos
o Parque Sur

Danza del vientre
Q Parque Sur
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

MARTES 10 NOVIEMBRE

ACTIVIDADES ABIERTAS HASTA COMPLETAR AFORO

e Manifiesto de

ANTICIPADAS voluntades anticipadas
Colegio Oficial de Médicos
de Las Palmas
_J o Centro Sociocultural del Mayor

(San Fernando)

10:00h 515 yy | De proteger a acompanar.
| Mas alla de la tutela

» (Ley 8/21. Provision de

medidas de apoyo)

' Centro Sociocultural del Mayor
~ (San Fernando)




| . o
. GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA o .
. Gobierno
AREA DE SALUD DE GRAN CANARIA de Canarias

Servicio
Canario de Salud
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MIERCOLES 11 NOVIEMBRE

ACTIVIDADES ABIERTAS HASTA COMPLETAR AFORO

Cuidandome mentalmente:
comprender, afrontar y conectar
para cuidar nuestra salud mental.

o Centro cultural de Maspalomas
Sala de conferencias

09:00h ¥

Aprender es saber mejor

Insulinizacion en atencion primaria

o Centro cultural de Maspalomas
Sala de conferencias

Prevencion de cancer oral
2Y culdados de salud oral general

' Centro de salud Maspalomas
" (Aula de Salud)
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

JUEVES 12 NOVIEMBRE

ACTIVIDADES ABIERTAS HASTA COMPLETAR AFORO

Manifiesto de
voluntades anticipadas

Colegio Oficial de Médicos
de Las Palmas

o Centro cultural de Maspalomas
Sala de conferencias

De proteger a acompaiar.
Mas alla de la tutela

» (Ley 8/21. Provision de
medidas de apoyo)

() Centro cultural de Maspalomas
Sala de conferencias

| w X
17:00h « ’," . Marcha nérdica

b ¢ i ,,l o Parque Sur

17:00h « @  Nutricion saludable
et accesible
s ﬁ-\.' o Centro de salud Maspalomas
e 4 (Aula de salud) 4
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ADEMAS LA PROGRAMACION CUENTA CON ACTIVIDADES
CERRADAS Y DIRIGIDAS A ALGUNOS GRUPOS DE NUESTRA

COMUNIDAD, ENTRE ELLAS:

A NIVEL EDUCACIONAL
CHARLA CONTRA PROMOCION DE LA SALUD NUTRICIONISTA
EL TABACO Y EL VAPER CON SANITARIOS LLEGANDO AL COLE
a\ /
Asuciacié%ogsgaﬁgigrgoﬁrlg el Cancer ngrmﬁgg ?aslfc? l Con rwtricionista
PARA JOVENES / A NIVEL EDUCACIONAL PARA MUJERES
ARUM “ » LUDENS: SUELO PELVICO
A AL JUEGOS DE AZAR ONLINE ‘I’ POSTPARTO
\ q't'@
Con miembro de Con miembro de Yrichen ‘M

OBSERVATORIO INAP LGTBIQ+ cto E Con las matronas
. JiPRS hon del Centro de Salud y Teresa Marichal

PARA NUESTROS MAYORES, FAMILIARES Y CUIDADORES

ARRUGAS CON HUELLAS AROMATERAPIA YOGA ADAPTADO
PARA CUIDADORES EH SILLA
\ 4
y " 4 =
Con Arrugas con Huellas Con miembro del Con Sarva Mangalam

Centro de Salud
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
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TE INVITAMOS A RECORRER LOS DIFERENTES STANDS DONDE
ENCONTRARAS INFORMACION UTIL, ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS Y
PROPUESTAS PARA APRENDER A CUIDAR DE TI'Y DE QUIENES TE RODEAN.

DESDE LA ALIMENTACION SALUDABLE Y LA ACTIVIDAD FiSICA HASTA EL
BIENESTAR EMOCIONAL, LA PREVENCION DE ENFERMEDADES Y LOS
RECURSOS COMUNITARIOS. CADA ESPACIO OFRECE UNA OPORTUNIDAD
PARA DESCUBRIR, PREGUNTAR, EXPERIMENTAR Y LLEVARTE NUEVAS IDEAS
PARA TU DIA A DIA.

{ESTAMOS DESEANDO COMPARTIR ESTE GRAN DIA!

ACTIVIDAD S oevencion YA RINE  reo
. FISICA LY comunimas
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VIERNES 13 NOVIEMBRE DE 9:00H A 13:00H

EN CAMPO 1 DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE MASPALOMAS
VARIOS STANDS CON MULTIPLES TEMATICAS TE ESPERAN

gcll
FISICA = ~8
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CUIDA TU ESPALDA, :

TU SALUD EN UN PLATO MUEVETE SIN MIEDO 4ES NORMAL SENTIRME ASi?
APRENDE A ENTENDER TUS EMOCIONES

CONSEJOS EN LA LECTURA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD Y A RECONOCER CUANDO PEDIR AYUDA

DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS EN EL ANCIANO EN SU ENTORNO

INFANTO-JUVENIL SE ENTRENA COMO FORMA DE RELAJACION

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES, RULETA CONTRA EL SEDENTARISMO

&M”U‘S 0 RE#UDAD? GYMKAHA CONTRA LAS BARRERAS STﬁHD YRICHEN
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CRIBADOS QUE CUIDAN VACUNACION INFANTIL Y DEL ADULTO gﬁ"ggﬁﬁ&ﬁ-ﬁ%& LSUARIC
PREVENCION PAPPS BANCO DE LECHE MATERNA ;QUE ME GUSTA DE MI BARRIO?

SALUD DE LA MUJER EN LA CRIBADO ECOGRAFICO DE ANEURISMA TENDIENDO PUENTES

MENOPAUSIA DE AORTA ABDOMINAL TRANSCAN

SALUD ORAL PRIMEROS AUXILIOS CHECKPOINT Y AMIGOS CONTRA EL SIDA
PREVENCION DE CANCERDEPIEL ~ HEMODONACION FUNDACION UMIAYA

Y CUIDADOS DE LA PIEL iY MUCHAS MAS FUNDACIONES Y ASOCIACIONES!
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UNA FERIA CONSTRUIDA CON LA COLABORACION, LA ILUSION Y EL
COMPROMISO DE MUCHAS PERSONAS

Centro de salud Maspalomas

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA Gobierno
AREA DE SALUD DE GRAN CANARIA de Canarias

Servicio
Canario de Salud



	CENTRO DE SALUD MASPALOMAS
	¿QUÉ ES UNA FERIA DE SALUD COMUNITARIA?
	¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA COMUNIDAD?
	UNA FERIA HECHA ENTRE TODOS
	ENTRE MUCHAS OTRAS, GRACIAS
	PROGRAMA DE ACTIVIDADES
	DE LUNES 9 DE NOVIEMBRE A JUEVES 12 DE NOVIEMBRE
	VIERNES 13 DE NOVIEMBRE DE 9:00H  A 13:00H

	PROGRAMA DE ACTIVIDADES
	LUNES 9 NOVIEMBRE

	PROGRAMA DE ACTIVIDADES
	MARTES 10 NOVIEMBRE

	PROGRAMA DE ACTIVIDADES
	MIÉRCOLES 11 NOVIEMBRE

	PROGRAMA DE ACTIVIDADES
	JUEVES 12 NOVIEMBRE

	PROGRAMA DE ACTIVIDADES
	PROGRAMA DE ACTIVIDADES
	¡ESTAMOS DESEANDO COMPARTIR ESTE GRAN DÍA!

	ENTRADA
	VIERNES 13 NOVIEMBRE DE 9:00H A 13:00H
	UNA FERIA CONSTRUIDA CON LA COLABORACIÓN, LA ILUSIÓN Y EL COMPROMISO DE MUCHAS PERSONAS

