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¿QUÉ ES UNA FERIA DE SALUD COMUNITARIA?

PORQUE NUESTRA SALUD NO DEPENDE ÚNICAMENTE DE LAS DECISIONES
INDIVIDUALES NI DE LA ATENCIÓN QUE RECIBIMOS CUANDO
ENFERMAMOS. TAMBIÉN ESTÁ INFLUIDA POR NUESTRO ENTORNO,
NUESTRAS RELACIONES SOCIALES, LAS OPORTUNIDADES QUE TENEMOS
PARA CUIDARNOS Y LOS RECURSOS DISPONIBLES EN NUESTRO BARRIO.

ESTA ES UNA OPORTUNIDAD PARA ENCONTRARNOS, PARTICIPAR Y
DESCUBRIR TODO LO QUE PODEMOS HACER JUNTOS PARA MEJORAR
NUESTRA SALUD Y LA DE QUIENES NOS RODEAN.
PORQUE CUIDAR LA SALUD TAMBIÉN SIGNIFICA CUIDAR NUESTROS
BARRIOS, NUESTRAS RELACIONES Y LOS ESPACIOS QUE COMPARTIMOS.

LA SALUD ES MUCHO MÁS QUE NO ESTAR ENFERMOS. ES TAMBIÉN
APRENDER A CUIDARNOS, COMPARTIR EXPERIENCIAS Y CONSTRUIR,
ENTRE TODOS, UNA COMUNIDAD MÁS SALUDABLE.

UNA FERIA DE LA SALUD ES UN ESPACIO DE ENCUENTRO ABIERTO A TODA
LA POBLACIÓN, DONDE DESCUBRIR HÁBITOS SALUDABLES, RESOLVER
DUDAS, ADQUIRIR CONOCIMIENTOS PRÁCTICOS Y CONOCER LOS
RECURSOS QUE TENEMOS CERCA. A TRAVÉS DE STANDS INFORMATIVOS,
TALLERES Y ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS, ACERCAMOS LA PROMOCIÓN
DE LA SALUD A LA VIDA COTIDIANA DE LAS PERSONAS.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA COMUNIDAD?



UNA FERIA HECHA ENTRE TODOS
LA I FERIA DE SALUD COMUNITARIA DE MASPALOMAS NACE DE LA
COLABORACIÓN Y EL COMPROMISO DE MUCHAS PERSONAS QUE
COMPARTEN UN MISMO OBJETIVO. DESDE PROFESIONALES SANITARIOS
QUE ACERCAN SUS CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA HASTA ENTIDADES Y
FUNDACIONES, ASÍ COMO VOLUNTARIOS INSTITUCIONALES Y DE
NUESTROS BARRIOS HAN UNIDO FUERZAS PARA HACER POSIBLE ESTA
SEMANA. 

ENTIDADES COLABORADORAS

ENTRE MUCHAS OTRAS, GRACIAS



PROGRAMA DE ACTIVIDADES

VIERNES 13 DE NOVIEMBRE DE 9:00H  A 13:00H

DE LUNES 9 DE NOVIEMBRE A JUEVES 12 DE NOVIEMBRE

EN CAMPO 1 DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE MASPALOMAS 
VARIOS STANDS CON MÚLTIPLES TEMÁTICAS TE ESPERAN

CHARLAS Y TALLERES POR TODA LA COMUNIDAD ABIERTOS AL PÚBLICO
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE DE ACCESO ABIERTO 
ACTIVIDADES CERRADAS CON CENTROS EDUCATIVOS 
ACTIVIDADES CERRADAS PARA NUESTROS MAYORES Y FAMILIARES 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
LUNES 9 NOVIEMBRE

ACTIVIDADES ABIERTAS HASTA COMPLETAR AFORO



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
 MARTES 10 NOVIEMBRE

ACTIVIDADES ABIERTAS HASTA COMPLETAR AFORO



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
MIÉRCOLES 11 NOVIEMBRE

ACTIVIDADES ABIERTAS HASTA COMPLETAR AFORO



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
 JUEVES 12 NOVIEMBRE

ACTIVIDADES ABIERTAS HASTA COMPLETAR AFORO



PROGRAMA DE ACTIVIDADES
ADEMÁS LA PROGRAMACIÓN CUENTA CON ACTIVIDADES
CERRADAS Y DIRIGIDAS A ALGUNOS GRUPOS DE NUESTRA
COMUNIDAD, ENTRE ELLAS:



PROGRAMA DE ACTIVIDADES

TE INVITAMOS A RECORRER LOS DIFERENTES STANDS DONDE
ENCONTRARÁS INFORMACIÓN ÚTIL, ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS Y
PROPUESTAS PARA APRENDER A CUIDAR DE TI Y DE QUIENES TE RODEAN.

DESDE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y LA ACTIVIDAD FÍSICA HASTA EL
BIENESTAR EMOCIONAL, LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES Y LOS
RECURSOS COMUNITARIOS. CADA ESPACIO OFRECE UNA OPORTUNIDAD
PARA DESCUBRIR, PREGUNTAR, EXPERIMENTAR Y LLEVARTE NUEVAS IDEAS
PARA TU DÍA A DÍA.

¡ESTAMOS DESEANDO COMPARTIR ESTE GRAN DÍA!



ENTRADAENTRADAENTRADA

 VIERNES 13 NOVIEMBRE



 VIERNES 13 NOVIEMBRE DE 9:00H A 13:00H 
EN CAMPO 1 DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE MASPALOMAS 
VARIOS STANDS CON MÚLTIPLES TEMÁTICAS TE ESPERAN



UNA FERIA CONSTRUIDA CON LA COLABORACIÓN, LA ILUSIÓN Y EL
COMPROMISO DE MUCHAS PERSONAS

Centro de salud Maspalomas
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